[image: ]FICHE INSCRIPTION 2023/2024
NOM – PRENOM :
(personne qui effectue les paiements) : 
Adresse : 							Code postal / Ville : 			

Portable 1 :           /           /          /           /		Email 1 : 
Portable 2 :           /           /          /           /		Email 2 : 
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	Prénom / nom
	Date de naissance
	Activité choisie / jour

	
	           /          /
	

	
	           /          /
	

	
	           /          /
	

	
	           /          /
	

	COTISATION (voir grille tarifaire) / ADHESION au foyer rural

	           /          /
	

	
	
	



	
	MONTANT
	Nombre
	Total

	Activité 1 : 
	€
	
	€

	Activité 2 : 
	€
	
	€

	Activité 3 : 
	€
	
	€

	Activité 4 : 
	€
	
	€

	Activité 5 :
	€
	
	€

	
	
	Sous-Total
	€

	Adhésion Foyer rural (obligatoire)
	15€
	
	 €

	[bookmark: _Hlk137652732]
	
	Total à régler
	€


	REGLEMENT & Certificat médical

	La cotisation et l'adhésion (15€) aux foyers ruraux 31-65 (assurance) sont dues en intégralité pour toute l'année au moment de l'inscription.
□ CB (Halloasso) 	□ Virement 	□ Chèque 	□ Coupons ANCV (3% frais de gestion)	□ Espèces 
PÉRIODE DE RÈGLEMENT : 	□ 1 fois (octobre) 	□ 3 fois sans frais (Octobre, Janvier, Avril)
Virement bancaire – IBAN FR76 1027 8022 1200 0207 9920 134       NB : Indiquer NOM élève + NOM activité

□ CERTIFICAT MÉDICAL de - de 3 ans pour les 18 ans et + (obligatoire pour toutes les activités sportives)




L’association se réserve le droit d’annuler certaines activités en début d’année si le nombre d’inscrits est insuffisant.
Toute personne dont le dossier d’inscription est incomplet se verra refuser l’accès aux cours à compter du mois d’octobre.
	J’accepte les conditions notées dans ce document. Je dégage le Foyer Rural de toute responsabilité en cas d’accident et l’autorise à prendre toute mesure d’urgence nécessaire.
Fais-le :            /           /      					Nom et signature de l’élève ou de son représentant légal



www.foyerrural-lacroixfalgarde.fr - frlf31120@orange.fr
Suivez toute l’actualité du foyer sur son compte Facebook et Instagram

COTISATION DES ACTIVITES
Les activités débuteront le lundi 11 septembre 2023 et se termineront le samedi 29 juin 2024. Pas de cours durant les vacances scolaires ni les jours fériés suivants : 11/11/23 ; 01/04/24 ; 01, 08, 09 et 20/05/24
	FITNESS
	Cotisation annuelle 
1 cours/semaine au choix
	Pass Fitness : accès à tous les cours FITNESS 


	Pilates
	200€
	



250€

	Gym douce
	
	

	Cuisses Abdos Fessiers
	
	

	HIIT
	
	

	Zumba
	
	

	Circuit Training adultes
	
	

	Street workout Ados
	
	


	DANSE-BIEN ETRE-ART-CULTURE 
	Cotisation annuelle (un cours/semaine)
	Réduction à partir de 2 activités, valable pour 1 pers ou par famille. Non cumulable avec le pass fitness



	Eveil à la danse 4-6 ans (45 mn)
	200€
	180€

	Danse moderne enfant et ado (1h)
	200€
	180€

	Danse moderne adulte (1h30)
	230€
	210€

	Danse classique enfant (1h)
	200€
	180€

	Danse classique adulte (1h30)
	230€
	210€

	Street-Jazz ado 12-16 ans (1h15)
	220€
	200€

	Street-Jazz adulte 16 et + (1h30)
	230€
	210€

	Comédie musicale 16 et+ (1h30)
	230€
	210€

	Roller 6-11 ans (1h15)
	220€
	200€

	Yoga
	230€
	210€

	Dessin enfant
	200€
	180€

	Anglais enfant (max 8 élèves)
	220€
	200€

	Anglais adulte (max 8 élèves)
	250€
	230€

	Groupe vocal 18 ans et + (1 semaine sur 2)
	150€
	140€


	Cours individuel Instrument + Formation Musicale (6-11 ans)

	750€
	700€


	Cours individuel Instrument 30 mn (+11ans)

	635€
	600€

	Cours collectif Instrument 45 mn (+11ans)
	480€
	450€


	ECOLE DE MUSIQUE (agréée, bourse jeune musicien possible)
	Cotisation annuelle 
	Réduction à partir de 2 inscriptions par famille



Les jours et horaires des cours de musique sont à définir avec les professeurs au moment de l’inscription. 
[image: ]Les inscriptions en cours collectif se font après validation des professeurs qui devront pouvoir constituer des binômes de même âge et/ou de niveau similaire.  		

Les professeurs de musique :  
• Sam CHIANG (piano et formation musicale) 
• Christophe LEFLOCH (guitare) 
• Jean-Paul FORMISANO (batterie) 
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Renauvellement de licence d’'une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS — SPORT »

Ce questionnaire de sant permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par QUI ou par NON® OUl | NON
Durant les 12 derniers m

1) Un membre de votre famille est-l décédé subitement d'une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante {asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5)Sivous avez arrété le sporl pendant 30 jours ou plus pour des raisons de sanlé, avec-vous repris
sans Paccord df un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longuc durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite 4 un probléme osseux,
articulaire ou musculaire {fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc..) survenudurantles ] [
12 derniers mois ?

ooooono
ooooono

8] Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de sante ? O 0O
) Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? O 0O
N8 : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

vous avez répondu NON 3 toutes les questions :

Pas de certificat médical & fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NON & toutes les questions lors de la demande de renouvellement de Ia licence

Si vous avez répondu OUI A une ou plusieurs questions :

Certificat médical & fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.
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